
Eberhardtstraße 3
89073 Ulm
Telefon 0731 96829 - 0
carepoint@paritaet-ulm.de

[kähr.peunt]

  Beratungsstelle
  Seminare und Fortbildungen
  Treffpunkt

Montag - Mittwoch:
9 - 12 h, 13:30 - 16:30 h
Donnerstag: 9 - 12 h, 15 - 18 h
Freitag: 9 - 14 h
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PariTäTiSchE SozialDienSte UlM
Eberhardtstraße 3
89073 Ulm
Telefon 0731 96829 - 0
Telefax 0731 96829 - 15
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de leistungen von a-Z

Beraten. Begleiten. Befähigen. 

» ambulanter Pflegedienst
» Begleitung bei Demenz
» Begleitung bei Multipler Sklerose
» hilfen im haushalt
» Menüdienst
» Wohnen im alter
» Wohngruppen für Menschen mit Demenz

Ratgeber-Reihe     1 

 Wäsche in die Wäscherei bringen/holen
 Wäsche waschen
 Wickel anlegen 
 Wohngruppen für Menschen mit 

 Demenz mit familiärem Konzept
 Wohnung bei abwesenheit versorgen 
 Wohnungsanpassung

 zahnpflege/ Mundpflege
 Zuhause wohnen im alter und bei   

 Behinderung
 Zusammenarbeit mit ärzten und   

 Therapeuten

 tagesbetreuung für Senioren und  
 Menschen mit Demenz 

 Übernahme der antragstellung bei  
 Kostenträgern
 Unterstützen beim Baden 
 Unterstützung beim    

 Widerspruchsverfahren

 Vegetarische Kost
 Verbände anlegen und wechseln
 Verhinderungspflege
 Vermittlung weiterführender Dienste
 Versorgen von Kathetern und Sonden
 Vorbeugung von Zweiterkrankungen

 Podlaszewski-haus
 Putzen

 Qualitätssiegel für Pflegedienst

 Rasieren
 richten und Packen des Koffers fürs  

 Krankenhaus

 Selbstständiges leben im alter
 Spezielle Krankenbeobachtung
 Spülen
 Stationäre Pflege in Wohngruppen für 

 Menschen mit Demenz
 Sterbebegleitung
 Stomabehandlung
 Sturzprävention



«lebensqualität erhalten und 
Selbstständigkeit fördern.»

Die Paritätischen Sozialdienste Ulm sind ein Unternehmen des Paritätischen 
Wohlfahrtsverbands landesverband Baden-Württemberg und leisten seit 
1958 soziale arbeit in Ulm. Wir unterstützen erkrankte und ältere Menschen 
mit bedürfnisorientierten leistungen und verstehen uns als hilfe im alltag. Sie 
erhalten so viel und individuelle leistung wie nötig und bewahren dabei so viel 
Selbstständigkeit wie möglich.

in diesem ratgeber finden Sie  unsere leistungen von a - z auf einen Blick.  
Weitere Broschüren und persönliche Beratung erhalten Sie im .

 alltagsbegleitung
 altenpflege
 anforderung von rezepten beim arzt
 angehörigenberatung
 angehörigengesprächskreis
 anlegen und abnehmen von    

  Stützkorsetts und Prothesen
 anleitung von pflegenden  

  angehörigen bei der Grund- und   
  Behandlungspflege
 anwesenheit bei MDK Begutachtung

 Barrierefreie Wohnungen 
 Begleiten beim Einkaufen
 Begleiten und abholen ins / 

  vom Krankenhaus
 Behandlungspflege
 Beraten zu Pflegehilfsmitteln
 Beraten zu spezieller Pflege

 Dekubitusprophylaxe und -behandlung
 Demenzberatung
 Diätkost
 Duschen

 einlauf
 Einreibungen
 Entlastung pflegender angehöriger
 Ernährungsberatung
 Essen auf rädern
 Essen eingeben
 Essen einkaufen
 Essen zubereiten

 Fahrdienst zur Tagesbetreuung
 Flüssigkeitsbilanzierung
 Frisieren

 Gespräche mit hausarzt
 Gutachten und Stellungnahmen für   

 Pflegekasse 

 Häuslicher Besuchsdienst
 hausnotruf
 haustiere füttern
 hauswirtschaftliche hilfen
 hilfe bei der ausscheidung
 hilfe beim anziehen und ausziehen
 hilfe beim aufstehen und ins Bett gehen

 individuelle Schulung der angehörigen/  
 Pflegepersonen
 infusionen
 inhalationen
 injektionen s.c. und i.m.
 inkontinenzberatung

 Katheterisierung der harnblase
 Kehrwoche
 Kleine handwerkliche Tätigkeiten
 Klistiere
 Kompressionsstrümpfe an- / ausziehen
 Kompressionsverbände anlegen
 Körperpflege
 Krankenpflege
 Kurse für häusliche Pflege
 Kurzzeitpflege

 lagerung im Bett

 Medikamente besorgen, richten und   
 geben
 Medizinische Bäder
 Menüdienst

 Messungen von Blutdruck und   
 Blutzucker
 Mülleimer leeren
 Multiple Sklerose, barrierefreie   

 Wohnungen
 Multiple Sklerose, Kontaktgruppe

 notruf, 24 Stunden Erreichbarkeit

 organisation anderer Dienstleister 
 z.B. Fußpflege, Friseur

 Pflege bei ausfall und  
 Verhinderung einer Pflegeperson   
 (Verhinderungspflege)
 Pflegeberatung
 Pflegeerstgespräch
 Pflegekurse für angehörige und   

 Ehrenamtliche
 Pflegeschulung in der häuslichkeit

 Beraten zur Wohnungsanpassung
 Beratungsbesuche nach §37 SGB Xi
 Besorgungen von rezepten und   

  ärztlichen Verordnungen
 Betreutes Wohnen zu hause
 Betreuung der Wohnung bei    

  abwesenheit
 Betreuungsgruppen für Menschen   

  mit Demenz
 Bett machen und beziehen
 Bewegungsübungen
 Blasenspülung
 Blumen gießen
 Briefkasten leeren
 Bügeln
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